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INLEIDING

2024 was een jaar van verdere groei en
ontwikkeling voor Stichting My Story. Met een
sterke focus op het ondersteunen van jongeren
en gezinnen die leven in armoede of in
kwetsbare omstandigheden, hebben wij onze
activiteiten verder uitgebreid en versterkt.
Dankzij de inzet van een betrokken team,
enthousiaste  vrijwilligers en  waardevolle
samenwerkingspartners konden wij tal van
projecten en activiteiten realiseren die
daadwerkelijk impact hebben gehad op het
leven van onze doelgroep.

In 2024 openden wij bovendien een nieuwe
locatie, wat ons in staat stelde om meer
jongeren en gezinnen te bereiken en
persoonlijke begeleiding en coaching op maat
aan te bieden. Door middel van workshops,
talentontwikkelingsprogramma’s,  sport-  en
culturele activiteiten en individuele begeleiding
hebben  wij jongeren  geholpen  hun
vaardigheden, zelfvertrouwen en sociale
competenties te ontwikkelen.

Dit jaarverslag geeft een overzicht van onze
belangrijkste activiteiten, projecten en behaalde
resultaten. Het laat zien hoe wij, stap voor stap,
bijdragen aan het creéren van kansen, het
versterken van talenten en het bieden van
perspectief aan  jongeren in  Almere.
Tegelijkertijd biedt het inzicht in de groei van de
stichting, onze samenwerkingen en de impact
die wij in 2024 hebben kunnen maken.

ANGELO MADURO
Voorzitter/Directie



MISSIE & VISIE

VISIE

Stichting My Story heeft als doel om jongeren die vastlopen op verschillende levensgebieden te
ondersteunen, zodat zij beter kunnen deelnemen aan de maatschappij. ledereen heeft een eigen
verhaal (My Story) en met de juiste ondersteuning willen wij jongeren coachen en begeleiden.
Begeleiding en ondersteuning die de stichting biedt is individueel en wordt op de jongeren
afgestemd. Daarnaast biedt de stichting ook trajecten en coaching aan in groepsverband. De
coaching en trajecten zijn erop gericht om jongeren in hun kracht te zetten en te werken naar
zelfstandigheid.

MISSIE

Stichting My Story gelooft sterk in de eigen kracht en mogelijkheden van jongeren. Wij ondersteunen
en stimuleren jongeren om te komen tot een positieve ontwikkeling. In het kader van
talentontwikkeling organiseren wij projecten en bieden wij trajecten aan met als doel het
zelfvertrouwen en zelfstandigheid van jongeren te bevorderen.



TRAINING EN
VOORLICHTING

Gedurende het jaar hebben wij bij Stichting My Story
een breed scala aan trainingen en
voorlichtingsmomenten aangeboden, gericht op het
versterken van kennis, bewustwording en persoonlijke
ontwikkeling van jongeren. Een belangrijk onderdeel
hiervan was het thema verslaving, waarbij wij de
expertise van een ervaringsdeskundige hebben
ingezet. Tijdens deze sessies konden jongeren op een
open en veilige manier praten over de uitdagingen
rondom verslaving. De persoonlijke verhalen en
interactieve gesprekken hadden een grote impact en
boden de jongeren praktische handvatten om beter
met dergelijke situaties om te gaan of te voorkomen
dat ze hierin verstrikt raken.

Daarnaast hebben wij ons Jongereninformatiepunt
verder uitgebouwd, dat in augustus officieel werd
gepresenteerd. Dit informatiepunt biedt jongeren een
laagdrempelige plek waar zij terecht kunnen met
vragen over uiteenlopende onderwerpen, van school
en werk tot persoonlijke problemen of
maatschappelijke  kwesties. Door middel van
regelmatige spreekuren en persoonlijke begeleiding is
het informatiepunt uitgegroeid tot een belangrijk
advies- en voorlichtingspunt in Almere. Hier kunnen
jongeren niet alleen antwoorden vinden op hun
vragen, maar ook ondersteuning ontvangen bij het
maken van keuzes en het vinden van passende
oplossingen. Het Jongereninformatiepunt heeft zich
daarmee ontwikkeld tot een waardevolle schakel
tussen jongeren en de hulpbronnen die hen verder
kunnen helpen.




SUCCESS
STORIES

PROJECTEN

Een vast onderdeel van ons werk in 2024 waren de maandelijkse bijeenkomsten met jonge moeders. Tijdens

deze momenten was er ruimte voor ontmoeting, steun en praktische hulp. Een bijzonder succesverhaal was
de begeleiding van een hoogzwangere moeder die dreigde dakloos te worden en haar kinderen zou
kwijtraken. Dankzij de gezamenlijke inzet van ons team vonden we voor haar een veilige plek en hielpen we bij
de verhuizing. Dit laat zien hoe concreet en waardevol onze hulp kan zijn.

DAKLOZEN JONGEREN

Wij hebben met een groep jongeren van Stichting
My Story een bijzondere activiteit georganiseerd:
samen koken met dakloze jongeren. Tijdens deze
bijeenkomsten deelden de dakloze jongeren hun
ontroerende verhalen, wat niet alleen
bewustwording creéerde over de situatie van deze
kwetsbare groep, maar ook een diepe indruk
maakte op de jongeren die als team mee op pad
gingen. Het was een waardevolle ervaring waarin
samenwerking, empathie en inzicht in de realiteit

van anderen centraal stonden.




STAGIAIRES

Stagiaires kregen de mogelikheid om hun
leerproces in de praktijk te volgen. Door actief mee
te werken aan projecten, activiteiten en
begeleidingstrajecten konden zij hun kennis en
vaardigheden ontwikkelen binnen een veilige en
ondersteunende omgeving. Het begeleiden van
stagiaires draagt bij aan hun professionele groei en
biedt tegelijkertijd een frisse blik en extra inzet
binnen het team. Zo vormen stagiaires een
waardevolle aanvulling en dragen zij bij aan het
realiseren van de doelstellingen om jongeren te

ondersteunen en te versterken.

Mijn stageperiode bij deze organisatie was een
ontzettend leerzame en waardevolle ervaring. Ik
kreeg de kans om actief mee te werken aan
projecten en begeleidingstrajecten, waardoor ik
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over samenwerken, communicatie en het 7\

werken met jongeren. Py /‘

mijn  vaardigheden in de praktijk kon

ontwikkelen. Het team stond altijd open voor

vragen en bood veel begeleiding en ,
ondersteuning. Door deze stage heb ik niet
alleen professionele kennis opgedaan, maar ook
meer inzicht gekregen in de uitdagingen en
mogelijkheden van jongeren. Ik voelde me echt

onderdeel van het team en heb veel geleerd



NIEUWE
SAMENWERKINGSPARTNER

Wij zijn blij met onze nieuwe samenwerkingspartner
en de mogelijkheid om deel te nemen aan de
maatschappelijke diensttijd (MDT). MDT is een
traject waarin jongeren zich inzetten voor de
samenleving, ervaring opdoen en tegelijkertijd hun
persoonlijke vaardigheden ontwikkelen. Ze werken
aan projecten en maatschappelijke activiteiten, met
begeleiding van professionals, waardoor ze
talenten ontdekken, zelfvertrouwen opbouwen en

verantwoordelijkheid leren nemen.

Binnen dit traject bieden wij jongeren Daarnaast zetten wij jongeren ook in op
ondersteuning op maat en helpen we hen media-activiteiten. Zo produceren wij onze
obstakels te overwinnen, zodat ze concrete Storytime-podcast, waarin jongeren en

stappen kunnen zetten richting een stabielere en  anderen hun verhalen delen, en verzorgen wij
positievere toekomst. Dit jaar hebben wij met het editen van audio- en videomateriaal. Deze
succes 40 jongeren het MDT-traject aangeboden, activiteiten helpen jongeren om hun

waarbij zij actief hebben meegedaan aan creativiteit en communicatieve vaardigheden
uiteenlopende projecten. te ontwikkelen, terwijl zij hun ervaringen en

. Geinteresseerden kunnen hier terecht voor meer verhalen op een professionele manier kunnen
informatie of om zich direct aan te melden voor delen. Aanmelden kan via

deelname aan onze trajecten en activiteiten. info@stichtingmystory.nl

Gestart Afgerond

DEELNEMER
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NIEUWE LOCATIE

VERHUIZING

Wij zijn verheugd over onze nieuwe locatie in Almere Haven. De locatie bevindt zich op de begane
grond en biedt een rustige omgeving waar jongeren en bezoekers zich welkom voelen. De ruimte
beschikt over een algemene ruimte, een balie en een spreekruimte, waardoor activiteiten,
gesprekken en bijeenkomsten efficiént en prettig kunnen plaatsvinden.

De locatie is goed bereikbaar: er zijn gratis parkeerplaatsen beschikbaar en een bushalte ligt op
slechts 30 seconden afstand. Deze centrale en toegankelijke ligging maakt het voor iedereen
eenvoudig om deel te nemen aan onze activiteiten en begeleidingstrajecten.




ARMOEDEBESTRIJDING
EN ONTMOETING

In september zijn wij gestart als uitgiftepunt voor
gratis menstruatieproducten vanuit het
Armoedefonds.

Menstruatiearmoede is een onderwerp waar niet altijd
gemakkelijk over gesproken wordt, terwijl het voor
meisjes en vrouwen grote gevolgen kan hebben.

Wanneer er onvoldoende financiéle middelen
beschikbaar zijn, kan zelfs de aanschaf van
maandverband of tampons een probleem vormen.

Door menstruatieproducten kosteloos beschikbaar te
stellen, willen wij voorkomen dat meisjes en vrouwen
vanwege financiéle redenen zonder noodzakelijke
verzorgingsproducten komen te zitten.

De producten konden laagdrempelig bij Stichting My
Story worden opgehaald.

Hiermee leverden wij een concrete bijdrage aan het
bestrijden van menstruatiearmoede binnen Almere.

Pannenkoekendag

Naast deze praktische ondersteuning vonden
wij het ook belangrijk om ruimte te blijven
creéren voor gezelligheid en ontmoeting.

Daarom organiseerden wij in september een
gezellige pannenkoekendag.

Kinderen en jongeren konden samenkomen,
eten en genieten van een ontspannen middag.

Juist deze laagdrempelige activiteiten helpen
bij het opbouwen van vertrouwen tussen
jongeren, gezinnen en onze organisatie.



JONGEREN
INFORMATIEPUNT

In oktober zijn wij gestart met een jongereninformatiepunt.

Hier kunnen jongeren bij Stichting My Story terecht met vragen over onderwerpen die voor hen
belangrijk zijn.

Jongeren hebben regelmatig behoefte aan betrouwbare informatie, maar weten niet altijd waar
zij hun vragen kunnen stellen.

Daarom bieden wij een laagdrempelige plek voor:

* informatie;

* advies;

* voorlichting;

* ondersteuning;

* doorverwijzing naar passende organisaties.

De vragen kunnen betrekking hebben op verschillende leefgebieden, zoals school, werk,
geldzaken, huisvesting, welzijn, relaties of persoonlijke ontwikkeling.

Waar mogelijk ondersteunen wij de jongere zelf. Wanneer specialistische ondersteuning nodig
is, helpen wij bij het vinden van de juiste organisatie.

Met het jongereninformatiepunt willen wij voorkomen dat jongeren langdurig met vragen
blijven rondlopen of pas hulp krijgen wanneer problemen al groot zijn geworden.

Preventie en vroegtijdige ondersteuning vormen daarom een belangrijk onderdeel van deze
werkwijze.

@EEHEH INFORMATIE PUNT

STICHTING MY STORY




JAARAFSLUITING

December stond in het teken van
terugkijken, verbinding en samen afsluiten.

Wij sloten 2024 af met onze activiteit:
Let’s Have Dinner

Tijdens deze jaarafsluiting kwamen
jongeren en betrokkenen bij elkaar om

gezamenlijk te eten en stil te staan bij het
afgelopen jaar.

Samen eten is binnen Stichting My Story
inmiddels veel meer geworden dan alleen
een maaltijd.

Het is een manier om mensen met elkaar
te verbinden.

Aan tafel ontstaan gesprekken, worden
ervaringen gedeeld en kunnen nieuwe
contacten ontstaan.

Tijdens de jaarafsluiting wilden wij vooral
een warme sfeer creéren waarin iedereen
zich welkom voelde.

Het was een mooi moment om terug te
kijken op alle stappen die in 2024 waren
gezet: van huiswerkbegeleiding en
jongerenactiviteiten tot onze verhuizing,
het jongereninformatiepunt,
menstruatiearmoede, coaching en

praktische maatschappelijke projecten.

We sloten het jaar af met dankbaarheid
voor iedereen die onderdeel is geweest
van Stichting My Story




CONTACT

INFORMATIE

Telefoonnummer

036 230 27 37

Email

info@stichtingmystory.nl

Website
www.stichtingmystory.nl

Address/

De Steiger 63E
1351AD Almere
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